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Циклограмма рабочего времени Ковалевой Людмилы Сергеевны 
на 2023-2024 учебный год
	Понедельник
9.00 – 13.00 
	Вторник
9.00 – 13.00
	Среда
9.00 – 13.00
	Четверг
9.00 – 13.00
	Пятница
[bookmark: _GoBack]9.00 – 13.00

	9.00–9.20 - участие в режимных моментах -  арт. гимнастика, пальчиковая гимнастика
	9.00–9.20 - участие в режимных моментах -  арт. гимнастика, пальчиковая гимнастика
	9.00–9.20 - участие в режимных моментах -  арт. гимнастика, пальчиковая гимнастика
	9.00–9.20 - участие в режимных моментах -  арт. гимнастика, пальчиковая гимнастика
	9.00–9.20 - участие в режимных моментах -  арт. гимнастика, пальчиковая гимнастика

	9.25–9.45 – индивидуальное занятие № 1  
	9.25–9.45 – индивидуальное занятие № 1  
	9.25–9.45 – индивидуальное занятие № 1  
	9.25–9.45 индивидуальное занятие № 1  
	9.25–9.45 – индивидуальное занятие № 1  

	9.50–10.10 – индивидуальное занятие № 2
	9.50–10.10 – индивидуальное занятие № 2
	9.50–10.10– индивидуальное занятие № 2
	9.50–10.10 индивидуальное занятие № 2
	9.50–10.10 – индивидуальное занятие № 2

	10.15– 10.35 – (1 подгруппа)
подгрупповое занятие
	10.15–10.35 –индивидуальное занятие № 3
	10.15– 10.35 – (1 подгруппа)
подгрупповое занятие
	10.15–10.35 индивидуальное занятие № 3
	10.15– 10.35 – (1 подгруппа)
подгрупповое занятие

	10.40– 11.00 – (2 подгруппа)
подгрупповое занятие
	10.40–11.00 –индивидуальное занятие № 4
	10.40– 11.00 – (2 подгруппа)
подгрупповое занятие
	10.40–11.00 индивидуальное занятие № 4
	10.40– 11.00 – (2 подгруппа)
подгрупповое занятие

	11.05–11.25–индивидуальное занятие № 5
	11.05–11.25–индивидуальное занятие № 5
	11.05–11.25 индивидуальное занятие № 5
	11.05–11.25 индивидуальное занятие № 5
	11.05–11.25–индивидуальное занятие № 5

	11.30–11.50-индивидуальное занятие № 6
	11.30–11.50-индивидуальное занятие № 6
	11.30–11.50-индивидуальное занятие № 6
	11.30–11.50 индивидуальное занятие № 6
	11.30–11.50-индивидуальное занятие № 6

	12.00 – 13.00- 
консультации для родителей

	11.55–12.15- индивидуальное занятие № 7
	11.55–12.15-индивидуальное занятие № 7
	11.55–12.15 индивидуальное занятие № 7
	12.00 – 13.00- 
консультации для родителей


	
	12.20–12.40– индивидуальное занятие № 8
	12.20–12.40 индивидуальное занятие № 8
	12.20–12.40 индивидуальное занятие № 8
	

	
	12.45 – 13.00 – оформление документации, оформление рабочих тетрадей детей
	12.45–13.00 консультативно-профилактическая работа с педагогами.

	12.45 – 13.00 – оформление документации, оформление рабочих тетрадей детей
	

	8х20=160мин.
	8х20=160мин.
	8х20=160мин.
	8х20=160мин.
	8х20=160мин.



